
Dein neues Finance Mindset
Als junger Mensch gibt es verschiedene Schritte, die du unternehmen kannst, um deine 
Geldzukunft zu planen. Hier sind einige wichtige Aspekte, die du beachten kannst:

Beginne damit, ein Budget zu erstellen, um einen Überblick über deine Einnahmen 
und Ausgaben zu erhalten. Notiere alle deine Einnahmen, sei es durch Arbeit, 
Praktika oder andere Quellen. Überprüfe dann deine Ausgaben, einschließlich Miete, 
Lebensmittel, Transport, Studiengebühren und andere regelmäßige Kosten. Indem 
du ein Budget erstellst, kannst du deine Finanzen besser kontrollieren und Spar- 
potenziale erkennen.

Budget erstellen: 

Notizen:

 € outin



Überlege dir, welche finanziellen Ziele du erreichen möchtest. Möchtest du 
beispielsweise für eine größere Anschaffung sparen, einen Notfallfonds aufbauen 
oder für die Zukunft vorsorgen? Setze realistische Sparziele und lege fest, wie 
viel du monatlich beiseitelegen möchtest, um diese Ziele zu erreichen.

Sparziele setzen:

Notizen:

Schulden vermeiden oder abbauen:

Versuche, Schulden zu vermeiden oder abzubauen. Falls du bereits Schulden 
hast, erstelle einen Plan, um sie systematisch abzuzahlen. Priorisiere die Be- 
gleichung von Schulden mit hohen Zinssätzen und versuche, unnötige Schulden 
zu vermeiden.

Notizen:

Bildung und berufliche Entwicklung:

Investiere in deine Bildung und berufliche Entwicklung, um langfristig bessere 
finanzielle Möglichkeiten zu haben. Erwäge eine Ausbildung, ein Studium oder 
berufliche Weiterbildungen, die deine Karrierechancen und dein Einkommen ver-
bessern können.

Notizen:



Obwohl die Rente für junge Menschen vielleicht weit entfernt erscheint, ist es 
ratsam, frühzeitig an die Altersvorsorge zu denken. Informiere dich über verschie-
dene Möglichkeiten wie betriebliche Altersvorsorge, private Rentenversicherun-
gen oder Investmentfonds und beginne frühzeitig, Geld für den Ruhestand anzu-
legen.

Altersvorsorge in Betracht ziehen:

Notizen:

Notfallfonds aufbauen: 
Es ist wichtig, einen Notfallfonds aufzubauen, um unvorhergesehene Ausgaben wie 
Autoreparaturen, medizinische Notfälle oder Arbeitslosigkeit abzudecken. Versuche, 
etwa drei bis sechs Monate deiner Ausgaben als Notfallfonds anzusparen.

Notizen:

Finanzielle Bildung:
Informiere dich über Finanzthemen wie Budgetierung, Sparen, Investitionen, Steuern 
und andere finanzielle Aspekte. Nutze Ressourcen wie Bücher, Online-Kurse oder 
Finanzblogs, um deine finanzielle Bildung zu verbessern und fundierte finanzielle 
Entscheidungen treffen zu können.

Notizen:



Falls du unsicher bist oder professionellen Rat benötigst, kannst du auch eine 
Finanzberatung in Betracht ziehen. Ein unabhängiger Finanzberater kann dir helfen, 
einen maßgeschneiderten Finanzplan zu erstellen, der auf deine individuellen Ziele 
und Bedürfnisse abgestimmt ist.

Beratung einholen:

Notizen:

Investitionen: 

Wenn du über finanzielle Mittel verfügst und langfristige Ziele hast, könntest du in 
Betracht ziehen, in verschiedene Anlageformen wie Aktien, Investmentfonds oder 
Immobilien zu investieren. Es ist jedoch wichtig, dich vorher gründlich über die 
Risiken und Chancen der verschiedenen Anlageoptionen zu informieren.

Notizen:

Versicherungen: 
Überprüfe deine Versicherungsbedürfnisse und stelle sicher, dass du über ausre-
ichende Absicherungen verfügst. Dazu gehören Krankenversicherung, Haftpflicht-
versicherung, Berufsunfähigkeitsversicherung und gegebenenfalls auch Lebensver-
sicherung. Passe deine Versicherungen an deine aktuellen Lebensumstände an.

Notizen:



Entwickle eine langfristige Karriereplanung, um beruflich voranzukommen und dein 
Einkommen zu steigern. Setze dir Ziele, wie du dich beruflich verbessern kannst, 
sei es durch Weiterbildungen, berufliche Netzwerke oder den Aufbau von Fach-                   
kenntnissen. Eine gute Karriereentwicklung kann sich langfristig positiv auf deine 
finanzielle Situation auswirken.

Karriereplanung: 

Notizen:

Steuern optimieren: 

Informiere dich über steuerliche Vorteile und Möglichkeiten, um deine Steuerlast zu 
optimieren. Nutze legale Steuerermäßigungen, beispielsweise für berufsbedingte 
Ausgaben, Altersvorsorgebeiträge oder Bildungskosten.

Notizen:

Diversifizierung: 
Streue deine finanziellen Mittel auf verschiedene Anlageklassen, um das Risiko zu 
verringern. Investiere nicht ausschließlich in eine einzige Anlageform, sondern diversi-
fiziere dein Portfolio, um potenzielle Verluste abzufedern und langfristig ein stabileres 
Wachstum zu erzielen.

Notizen:



Überprüfe regelmäßig deine finanziellen Ziele und passe sie gegebenenfalls an. 
Ändere deine Spar- und Investitionsstrategien, wenn sich deine Prioritäten oder 
Lebensumstände verändern. Ein periodisches Überprüfen deiner finanziellen 
Situation ermöglicht es dir, auf Veränderungen zu reagieren und deine Pläne 
anzupassen.

Finanzielle Ziele regelmäßig 
überprüfen:  

Notizen:

Selbstbildung fortsetzen: 
Fortlaufende finanzielle Bildung ist entscheidend, um auf dem neuesten Stand zu 
bleiben und fundierte Entscheidungen zu treffen. Bleibe auf dem Laufenden über 
neue Finanzinstrumente, Investmentstrategien und rechtliche Veränderungen, die 
deine Finanzen beeinflussen können.

Notizen:


